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"Grace au cathéter
SpeediCath®*Compact,

je peux me cathetériser en
toute liberté n'importe ou."

Leanne, 2024 Paralympic Paratriathlete for Team Canada

Pour obtenir un échantillon GRATUIT d'un

Les cathéters SpeediCath ®Compact pratiques et cathéter SpeediCath® doté de notre
discrets ont été congus spécialement a votre technologie de revétement a triple action,
intention ! Recouverts d'un enduit hydrophile issu de balayez le code QR ci-dessous ou consultez

notre technologie exclusive de revétement a triple le site products.coloplast.ca/fr-CA.

action, ils assurent une insertion et un retrait
confortables tout en douceur. De format réduit, ils
sont faciles a transporter, a ranger, a utiliser et a en
disposer en toute discrétion.
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Coloplast a rémunéré Leanne pour les renseignements personnels dont elle vous fait
Compa ct pour femme part. La situation de chaque personne étant unique, il est possible que votre expérience
differe de la sienne. Parlez a votre professionnel de la santé pour savoir si ce produit
vous convient.
Il y @ aussi des cathéters SpeediCath® pour enfants fjusqu’a 'dge de 21 ansj et les
adultes ayant bescin d’un drainage de la vessie a cause d'une rétention d'urine

Compact Plus pour femme chronique ou d'un résidu postmictionnel. Lisez bien toutes les directives avant
d’employer le produit. Appelez votre médecin si vous pensez avolr une infection des
voies urinaires ou si vous n'arrivez pas a insérer le cathéter dans votre vessie. Pour en

! SpeediCath® Compact q savoir davantage sur les risques et les complications possibles, de méme que sur le
¥ o - soutien offert, appelez Coloplast Corp. {1 866 293.6349) ou consultez le site Web de

I'entreprise : www.coloplast.ca

Compact pour homme Coloplast Canada, 2030, Bristol Circle, piece 117, Oakville fON) L6H OH2

Le logo de Coloplast est une marque déposée de Coloplast AfS. © 2024-05. Tous
droits réservés. Coloptast A/S, 3050 Hurmdebaek, Danemark. PM-32534
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825, rue Sherbrook
Winnipeg, MB R3A 1M5

Tél. : 204.786.4753
Fax : 204.786-1140
Sans frais : 1 800.720.4933
(au Manitoba seulement)

info@scimanitoba.ca
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Rogers et Fido offrent
tous deux un rabais suyr [
plupart de leurs forfaits sans
fil, y compris les forfaits
Mobiles 5G
et 5G Infinjtewo
Willie Penner, membre de LM Manitoba, et son ;

p . , Ro .
épouse Lena, se rejouissent de la naissance de gers offre un rabais de

20 $/moi :
leur premier enfant, Jeremiah, le 14 mars 2024. MoOis et Fido un rabais

de 10 $/mois. De
e - Ve plus, les
Félicitations! deux fournisseyrs offrent

Si vous avez des nouvelles a partager avec LM SUppl2é(r)nG0t de données
: . entaij :
Manitoba et les lecteurs et lectrices de la co X aires par moijs et
: , X NVersion de messa
ParaTracks, veuillez communiquer avec nous a vocaux en fext ges
, , , OS.
info@scimanitoba.ca.

LM Manitoba offre ses condoléances aux familles des
_personnes bien-aimées ci-dessous décédées récemment :

Christopher Amyotte Ina Hartie Kamlesh Patel
M:z’;y Beac Eric Hobden Randy Ray
Léonard Bourget Ryland Langan William Reimer
Douglas Brown Norman Levesque Ray Sandford
Russell Chaboyer Lois Marshall Janice Somerville
John Damm Wayne Albert Molyneaux Shirley Springer
Gagnon Stefan Gay Mary Alice Monias Miriam Stermscheq
Patrick Halcrow Raymond Muswagon Marlena T aylor

Lois Olafson Evelyn Wasney
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Bienvenue a Alexandria Toews !

Je m'appelle Alexandria et je me suis jointe au
personnel de LM Manitoba a la fin de février
2024 comme conseillére en réorientation au
sein des Services de réorientation profession-
nelle. J'ai été formée en gestion de la douleur
chronique fondée sur la pleine conscience a
['Université de Toronto. J'ai obtenu un
baccalauréat spécialisé en psychologie de
l'Université de Winnipeg avec une thése de 18"
cycle en 2023, qui portait sur les couples
souffrant de douleur chronique et leur degré de
satisfaction face a leur vie et leur relation
lorsqu'ils pratiquent la méditation de pleine
conscience. La gestion de la douleur chronique
me passionne de par mes intéréts
universitaires et mon expérience vécue.

Auparavant, j'ai travaillé pour un autre OSBL qui
avait pour mission d'aider a la réunification des

familles. Pendant

plus de 10 ans, j'ai

fait du bénévolat

afin de contribuer

a la réunification

des familles, a

l'entraide par les

pairs et a la mise en

place de moyens de

soutien pour les

personnes en quéte

d'un logement et d'un emploi. Je cherche a
influencer positivement la vie des gens en les
aidant a modifier leur manque de confiance en
soi et a ajuster l'image qu'ils ont d'eux-mémes.
Grace a mon vécu et a mes intéréts personnels,
je me suis orientée vers une profession aidante
et je suis ravie d'avoir l'occasion de m'y adonner
a LM Manitoba. J'ai hate de vous rencontrer !

ADRESSES COURRIEL ET NUMEROS DE POSTES TELEPHONIQUES DU PERSONNEL

204.786.4753 ou sans frais au Manitoba 800.720.4933

Alina Rose Babu | Services de transition (en congé) arbabu@scimanitoba.ca 235
Gail Burnside |Directrice des Services de réadaptation gburnside@scimanitoba.ca 229
Adrienne Conley | Adjointe administrative aconley@scimanitoba.ca 222
Terra Coulter | Services aux médullolésés hospitalisés tcoulter@scimanitoba.ca 225
Artem Dolia | Services de transition adolia@scimanitoba.ca 230
Laurence Haien | Principa-l conseiller en orientation Ihaien@scimanitoba.ca 234
professionnelle
Dan Joanisse | Directeur général djoanisse@scimanitoba.ca 224
LéAmber Kensley | Services de promotion de la santé Ilkensley@scimanitoba.ca 231
Rebecca Norman | ServiC(_as aux autochtones rnorman@scimanitoba.ca 228
/ Relations avec la CAT
Annika Onosson | Services aux Autochtones aonosson@scimanitoba.ca 223
Alexandria Toews | Services_ de réorientation atoews@scimanitoba.ca 226
professionnelle

ETE 2024 | ParaTracks 5



Taylor sait qu'elle fait partie des meilleures athlétes.

La paratriathlete d'Oak BlUTT fait une percée cette saison dans
la période préparatoire aux Jeux paralympiques de Paris.

Joshua Frey-Sam | Reproduit avec l'autorisation du Winnipeg Free Press / le 11 juillet 2024

Leanne Taylor sait désormais qu'elle peut devancer les
meilleures paratriathlétes du monde. Animée
récemment d'un fort sentiment de confiance en soi, la
résidente d'Oak Bluff a tout pour décrocher une
médaille lors de ses premiers Jeux paralympiques a
Paris cet été.

« Je suis le genre de personne qui a besoin de voir la
meéme chose plusieurs fois pour y croire », a déclaré
Taylor au Winnipeg Free Press jeudi, le lendemain de sa
nomination officielle au sein de l'équipe canadienne.

Taylor, 31ans, s'est hissée au 3e rang mondial apres
deux victoires et deux nouveaux podiums lors de ses
guatre derniéres compétitions.

Elle a été motivée par sa premiere victoire internatio-
nale au Championnat de paratriathlon des Amériques a
Miami en mars, qui lui a assuré une place a Paris, mais
elle était encore incertaine quant a son rang parmi les
meilleures athlétes de ce sport. Une deuxieme place
aux compétitions de la série des championnats du
monde de triathlon a Yokohama, au Japon, et une
victoire a celles de Swansea, au Pays de Galles, ont
suscité encore plus d'enthousiasme chez elle.

« Les courses les plus représentativesde son niveau de
performance sont celles oU on se trouve confrontée a
ses meilleures concurrentes et c'est ce qui s'est passé
au Japon, ou j'ai eu l'occasion de me mesurer a mes
meilleures adversaires ».

Aprés avoir remporté de justesse la 2¢ place aux
compétitions des championnats du monde a Montréal,
la fin de semaine derniere, elle a enfin été convaincue
gu'elle faisait partie des meilleures.

C'est a la suite de ces compétitions que j'ai commencé
ame dire: « Chaque fois que je me classe au deuxieme
rang, c'est la que je dois dorénavant me situer face a
mes concurrentes », affirme Taylor, qui a maintenant 11
podiums a son actif aprés 25 courses en carriere.
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« Je pense que j'ai réussi une grande percée cette
saison et ¢a, c'est vraiment super. Ce qui me stimule le
plus dans tout ¢a, c'est des mon arrivée aux Jeux de
regarder le podium, de cibler la place du numéro 1 et
d'étre sérieuse quant a la possibilité de l'occuper.

Taylor, qui représentera le Canada le 2 septembre,
consacrera les six prochaines semaines a régler les
moindres détails avant son départ pour Paris.

La semaine prochaing, elle s'envolera pour Flagstaff en
Arizona, ou elle s'entrainera pendant deux semaines a 2
000 metres au-dessus du niveau de la mer, avant de

rentrer chez elle pour une toute derniére mise au point.

Ayant été invitée l'année derniére a s'entrainer sur le
circuit de Paris, elle sait a quoi s'attendre. Par exemple,
étant donné que la piste comporte de nombreux virages
en U, elle s'est entrainée depuis a maintenir une vitesse
élevée dans les virages.

« Nous nous préparons de maniere tres précise pour
ces Jeux et en particulier pour le circuit de Paris

qui est assez spécial, en ce que l'épreuve de la natation
se déroulera dans la Seine. Afin de nous habituer a la
sensation de nager dans le sens du courant, nous nous
sommes alors entrainées a nager dans des rivieres au
Manitoba, », a-t-elle dit.

Photo : Paul Clawson | Leanne Taylor d'Oak Bluff arrive en 3¢
place du classement mondial des femmes paratriathlétes.



Le terrain sera également différent pour les épreuves
de vélo a main et de course a pied (en fauteuil roulant).
« C'est une vieille ville et prés de la moitié du parcours
a vélo se déroulera sur des pavés.

Nous nous sommes donc entrainées a maintenir une
cadence trés élevée, afin de conserver notre élan tout
en rebondissant un peu sur les pavés ».

A plus d'un égard, Taylor n'arrive toujours pas a croire
gu'elle sera bientdt une athléete olympique, compte
tenu de la oU elle a commencé.

Savie a été bouleversée il y a un peu plus de six ans,
alors qu'elle parcourait a vélo le sentier Bison Butte,
dans le sud-ouest de Winnipeg. Alors qu'elle roulait sur
un sentier qu'elle connaissait bien, elle a heurté une
bosse inattendue et a serré les freins, ce qui l'a
projetée par-dessus le guidon.

Une chute malencontreuse a disloqué les 10¢ et 118
vertebres de sa colonne vertébrale et l'a laissée
paralysée de la taille jusqu'aux pieds.

Photo : Bernard Brault | Leanne montre la médaille d'argent
qgu'elle a remportée lors de la Série mondiale de triathlon
paralympique 2024, qui s'est déroulée a Montréal en juin 2024.

Photo : Bernard Brault | Leanne participe & une épreuve de
paratriathlon a Swansea (Royaume-Uni) en juin 2024.

Deux mois aprés son accident, alors gu'elle était
encore sous traitement au Centre des sciences de la
santé, le paralympien Colin Mathieson a convaincu
Leanne d'aller faire un tour dans un fauteuil roulant de
course.

Le défi d'un triathlon a piqué sa curiosité et elle s'est
rapidement adonnée a ce sport a un temps difficile de
sa vie.

« Je pense que c'est tres rare que l'on se fixe comme
objectif de faire quelque chose et que ¢a se passe
exactement comme on l'avait imaginé », dit Taylor. «
C'est un peu ce que je ressens a l'approche de ces Jeux
paralympiques : toutes les piéces sont tombées en
place au bon moment et de la fagcon dont nous l'avions
imaginé ».

Donc, méme si je suis a la fois nerveuse et emballée a
l'idée de concourir, je crois que ce qui est le plus
important a retenir, c'est que nous nous étions fixé
comme objectif de nous rendre aux Paralympiques et
gue tout ce que nous avons désiré jusqu'a présent s'est
réalisé ».
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Prix d'excellence E. Arthur Braid 2024 de LM Manitoba

Cette année, la récipiendaire du Prix d'excellence E.
Arthur Braid de LM Manitoba est Elisha Watanabe. Ses
rapports avec notre association remontent a de
nombreuses années, d'abord en tant qu'ergothérapeute
de notre personnel et plus tard dans un poste de cadre
supérieur au sein du département d'ergothérapie de
'hopital de réadaptation du CSS, ou elle a fourni des
services de réadaptation essentiels aux personnes
médullolésées en milieu hospitalier et en clinique
externe. Au cours des trois dernieres années, Elisha a
occupé le poste de directrice des services de santé en
réadaptation au CSS Winnipeg, ou elle a géré et dirigé
avec efficacité l'équipe interdisciplinaire qui travaille
chaque jour avec les patients des divers programmes
de réadaptation dont elle avait la responsabilité.

De nombreux lecteurs se souviendront que, jusqu'a
réecemment, LM Manitoba entretenait des liens
particulierement étroits avec ['équipe interdisciplinaire
du CSS. Un de nos conseillers ou une de nos
conseilleres en réadaptation était sur place a temps
plein a l'unité de réadaptation des personnes
médullolésées. Bien que nous soyons demeurés par la
suite plus ou moins en relation avec cette équipe, ce
n'est qu'avec l'arrivée d'Elisha comme gestionnaire de
l'unité il y a trois ans que cette relation essentielle en
est venue a devenir une ressource plus bénéfique pour
les patients et ['équipe.

Dans ce role extrémement difficile, ou elle s'est parfois
retrouvée au milieu d'intéréts divergents, Elisha s'est
révélée étre une gestionnaire tres compétente, une
porte-parole inlassable et une alliée formidable. Par
son leadership et sa direction compétente, Elisha a
rapidement acquis le respect des nombreux
professionnels qu'elle a c6toyés, dont les physiatres,
les infirmiéres, les physiothérapeutes, les

Dan Joanisse remet le Prix d’excellence de l'année
2024 a Elisha, en présence de sa fille Emi, son mari
Shawn et son fils Owen, lors de UAGA de
LM Manitoba le 25 juin 2024.

Elisha Watanabe, récipiendaire du Prix d'excellence
Arthur E. Braid de LM Manitoba en 2024

ergothérapeutes, les travailleurs sociaux, le personnel
des soins a domicile, celui de de la clinique externe et
de l'unité, et sans aucun doute de nombreuses autres

personnes du CSS, de Soins en commun et de l'Office

régional de la santé de Winnipeg.

Ce qui est le plus impressionnant, cependant, c'est
son engagement inébranlable a prioriser les besoins
des patients et a privilégier une approche
collaborative fondée sur la conviction que chaque
personne est unique en son genre et mérite que l'on
tienne compte de toutes les dimensions de son
expérience humaine lorsqu'on interagit avec elle.
Cette conviction, fagconnée et perfectionnée par ses
réussites universitaires et professionnelles, a
beaucoup en commun avec le travail que fait LM
Manitoba depuis plus de 75 ans, a savoir offrir des
services adaptés aux besoins de chaque personne.

Bien qu'Elisha ait quitté récemment son poste pour
relever de nouveaux défis, elle laisse a son successeur
un programme de réadaptation plus stable et plus
efficace, de nouvelles ressources et un nouvel
ensemble de processus de travail destinés a aider les
patients a mieux se préparer a réintégrer la société,
ainsi qu'une meilleure relation entre LM Manitoba et
son programme de réadaptation de personnes
meédullolésées.

Merci, Elisha, pour tous les efforts que vous avez
déployés pendant de nombreuses années et pour votre
profond dévouement envers les Manitobains et
Manitobaines médullolésées. C'est avec grand plaisir
gue nous vous remettons le Prix d'excellence E. Arthur
Braid de LM Manitoba pour l'année 2024 !
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Services de soins a domicile en milieu rural

Comme de nombreux lecteurs le savent déja, le

Programme provincial de soins a domicile connaft

depuis quelques années des problemes de
recrutement de personnel, attribuables en partie
a la faiblesse des salaires. Ces difficultés
surviennent alors que les frais de subsistance ne
cessent d'augmenter. Les salaires modestes des
prestataires de soins a domicile découragent
certaines personnes a opter pour cette
profession. Ils peuvent également inciter des
prestataires qualifiés et vraiment passionnés par
leur travail a chercher ailleurs un emploi mieux
rémunéré. Hélas, cela met les personnes ayant
besoin d'une aide a domicile devant un choix
difficile : déménager dans une centre avec
services de soutien oU le personnel est beaucoup
plus stable, ou demeurer chez elles avec de l'aide
a domicile. Cette derniére solution leur offre une
plus grande autonomie, mais les met a risque de
ne pas avoir assez de soins et de soutien.

[l peut étre extrémement difficile pour n'importe
qui d'avoir a envisager un tel choix, mais si vous
habitez en milieu rural, cela représente un défi
supplémentaire. Dans le présent article, nous
nous attarderons aux possibilités d'aide a
domicile en milieu rural. Selon Statistique
Canada, en 2021, 25 % de la population du
Manitoba vivait en milieu rural.

L'option de déménager dans un centre de soins
de longue durée est souvent privilégiée par les
personnes ayant besoin d’'une aide quotidienne.
D'autres, par contre, parmi lesquellesil y a des
jeunes, ne veulent pas d'une routine quotidienne
structurée ou d'un milieu de vie « clinique » et
préferent opter pour le Programme de soins a
domicile du Manitoba. Cela leur permet de
demeurer chez elles et de maintenir un lien plus
fort et plus étroit avec leur milieu de vie.

En plus du programme provincial, 'ORSW offre
deux options moins connues : les soins autogérés
et les soins gérés par la famille. Dans les deux
cas, 'ORSW verse des fonds au bénéficiaire ou a
sa famille, apres évaluation de leurs besoins, afin

gu'ils puissent gérer la prise en charge de tous les
aspects des services et de l'aide dont ils ont
besoin, y compris le recrutement, 'embauche, la
formation, la supervision et la rémunération des
préposés. Pour en savoir davantage, consultez le
site www.wrha.mb.ca/fr/soins-adomicile.

Les personnes qui s'occupent de gérer elles-
mémes l'aide et les soins dont elles ont besoin
disposent d'une plus grande autonomie. De
nombreux membres de LM Manitoba affirment
jouir ainsi d'une plus grande liberté et d'une
meilleure qualité de vie. Les soins gérés par la
famille sont semblables aux soins autogérés, sauf
que c'est la famille du particulier qui assume
l'entiére responsabilité de répondre aux besoins
de celui-ci, y compris la coordination, la gestion
et la prestation des services.

En date du mois d'octobre 2023, 1500 Manitobains
étaient inscrits au Programme de soins autogérés
ou de soins gérés par la famille. Pour étre
admissible aux soins a domicile et a l'une de ces
deux facons de gérer les soins, un particulier doit
résider au Manitoba, avoir une carte d'assurance-
maladie valide de Santé Manitoba et avoir besoin
de ce qui suit : de services de santé et/ou d'aide a
la vie quotidienne, de services pour demeurer
chez soi en toute sécurité, et de plus d'aide que la
collectivité est en mesure de lui procurer. Aprés
évaluation des besoins, un coordonnateur des
soins a domicile de 'ORSW déterminera le niveau
de services requis en fonction aux normes du
Programme.
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Des membres de LM Manitoba vivant en milieu
rural ont mentionné avoir de la difficulté a
obtenir des soins a domicile dans leur milieu.
Alors, que faire? Hélas, de nombreuses
collectivités rurales et éloignées n'ont ni les
infrastructures ni les ressources d'aide
adéquates pour offrir des soins a domicile. Ceci
dit, il existe néanmoins quelques options.

Une de ces options est Care Possible, une
plateforme en ligne de Manitoba Possible que
les personnes ayant besoin de soins autogérés
peuvent consulter pour trouver les prestataires
de soins qui correspondent le mieux a leurs
besoins. Ony invite les préposés d'aide a
domicile certifiés a s'y inscrire, mais ils ne sont
pas tenus de le faire.

Les responsables de Care Possible
reconnaissent le savoir-faire et l'expérience d'un
parent ou de l'aidant naturel d'un parent agé. Ils
contrdlent l'identité des préposés et effectuent
une vérification de leurs antécédents judiciaires
et du registre des cas de maltraitance. Les
compétences et l'expérience de chaque préposé
figurent dans son profil sur la plateforme de
recherche. Les préposés peuvent égalementy
ajouter des renseignements personnels, ce qui
permet aux utilisateurs de choisir plus
facilement ceux qui correspondent le mieux a
leurs besoins.
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Les utilisateurs se servent de la plateforme pour
indiguer les jours et les heures ou ils ont besoin
d'aide et pour préciser les activités pour
lesquelles ils ont besoin d'aide, comme les
tdches ménageéres, les soins personnels, la
préparation des repas, les courses et le transport.
Une fois les taches terminées, le systeme en
informe le bénéficiaire qui, de son co6té, confirme
sur la plateforme que l'activité a été accomplie,
indiquant ainsi qu'elle a été effectuée. Il dépose
ensuite des fonds a son compte en ligne et, grace
a son systeme de paiement sécurisé en ligne,
Care Possible s'occupe de payer le préposé en Lui
versant le salaire convenu a 'avance. Si vous
avez droit au remboursement de vos soins a
domicile par votre office régional de la santé,
Care Possible peut vous fournir les rapports
requis pour accompagner votre demande de
remboursement. Pour en savoir davantage a ce
sujet, consultez le site www.carepossible.ca.

Le Independent Living Resource Centre - ILRC
(centre de ressources pour la vie autonome)
constitue une autre option. Ce centre aide les
Manitobains handicapés a faire des choix et a
prendre leurs propres décisions en ce qui a trait
aux soins dont ils ont besoin et leur fournit
diverses ressources a cette fin. Une de ces
ressources est la formation intitulée Personal
Attendant Community Education (PACE), un
programme d'études reconnu qui offre une
formation d'auxiliaire a la vie autonome ou de
préposé aux services de soutien a la personne
handicapée.

Les cours sont dispensés par divers enseignants,
dont certains sont handicapés, ce qui leur permet
de mettre a contribution leur expérience
personnelle. Les frais d'inscription sont de 517 $
et la formation dure 5 semaines, du lundi au
vendredi de 9 h a 16 h. Six cours se donnent en
ligne, tandis que les séances de formation
pratique doivent étre suivies en personne. Il se
peut que des résidents des régions rurales qui
désirent aider un proche ou un membre de leur


http://www.carepossible.ca/

collectivité ne puissent pas suivre ces cours en
personne. Conscient de cette situation, l'ILRC
peut mettre a leur disposition des membres du
personnel qui vivent en milieu rural ou qui se
déplacent a travers la province et qui sont
préts a assurer la formation en personne.
Natalie Pirson, 'enseignante en chef, affirme
que L'ILRC est prét a accommoder la
population en milieu rural. L'ILRC met
également en relation les personnes ayant
suivi la formation PACE avec celles qui ont
besoin de soins.

Les prochaines sessions de formation PACE se
dérouleront du 12 ao0t au 13 septembre (le 5

ao(t étant la date limite d'inscription), ainsi que
du 30 septembre au 1" novembre (le 23
septembre étant la date limite d'inscription).
Pour en savoir davantage, consultez le site
www.ilrc.mb.ca.

Malgré les difficultés a surmonter, il existe des
solutions pour aider les particuliers et leur
famille a adapter les soins a leurs propres
besoins. En demeurant optimiste et en faisant
preuve de créativité, il est possible de trouver
des solutions.

Alexandria Toews, conseillere en réorientation -
Services de réorientation professionnelle
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Nouvelles de la MPF

Les fonds de la MPF sont consacrés a quatre grands domaines qui

. - . ne bénéficient d’aucune autre source de financement au Manitoba :
Conseil d'administration de la MPF

Doug Finkbeiner, c.r. — président * les projets spéciaux
e les essais de produits

Kristine Cowley, PhD — vice-présidente
e larecherche

James Richardson Jr. — trésorier

Lyall Hallick

D'e Lindsay Nicolle Toute demande d’aide directe doit étre soumise par I'entremise de
LM Manitoba. La personne qui en fait la demande doit fournir des
précisions sur sa situation financiére, expliquer pourquoi son budget
ne suffit pas pour couvrir la dépense envisagée, et indiquer toute
autre source potentielle de revenu en appui a sa demande, y
compris les contributions possibles de membres de sa famille.

e |'aide directe aux Manitobains et Manitobaines médullolésés.

Leonard Steingarten
John Wallis

Lésions Médullaires Manitoba remercie la MPF de son soutien continu a I'amélioration de la qualité de vie des
Manitobaines et Manitobains médullolésés. Depuis le dernier numéro de ParaTracks, elle a accordé une aide
financiére totalisant 37 745 S. En voici quelques exemples saillants :

e Achat de cartes de téléphone cellulaire prépayées pour soutenir 'autonomie de deux membres a leur sortie de
I'hOpital et les aider a demeurer en contact avec LM Manitoba, afin d’assurer un suivi par rapport a leur réintégration
dans la société.

e Achat pour un membre d'un coussin de fauteuil roulant qui allege la pression sur le corps, ce qui aidera a réduire
considérablement les risques de |ésions cutanées récurrentes.

e Soutien financier accordé a un membre et sa famille qui, a la suite d'un feu de forét, ont été évacués d'urgence de
leur maison. Cette aide leur servira, entre autres, a se procurer de la nourriture et des médicaments, ainsi qu’a couvrir
leurs frais d’hébergement.

e Financement des frais de vérification du casier judiciaire d'un membre a qui on avait demandé un rapport sans
antécédents judiciaires comme condition d'emploi.

e Achat d'un fauteuil roulant de douche qui s’incline pour un membre dont les services de bain a domicile ont été
temporairement interrompus pour des raisons de sécurité. Grace a ce fauteuil, il peut continuer a vivre de maniere
autonome chez lui, au lieu d’avoir a déménager dans un foyer de soins de longue durée.

e Achat d'un siege de transfert élévateur et d'une plateforme élévatrice de fauteuil roulant pour le véhicule d’un
membre, ce qui I'aidera a atténuer la tension au niveau de ses épaules et a demeurer autonome.

e Achat d'un accessoire de traction électrique pour fauteuil roulant manuel, de roues de fauteuil roulant légeres et d'un
compresseur d'air pour un membre, ce qui aidera a soulager la tension au niveau de ses membres supérieurs, a
prolonger |'utilisation de son fauteuil roulant manuel et a lui faciliter I'accés aux moyens de transport dans sa
collectivité.

Pour de plus amples renseignements, veuillez consulter le site web de la MPF
www.scimanitoba.ca/mpf. Pour savoir comment soumettre une demande d'aide, envoyez un
courriel a LM Manitoba (info@scimanitoba.ca) ou composez le 204-786-4753 ou le 1-800

720-4933 (sans frais au Manitoba). _
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Ma transition du secondaire a l'université

Allyah Real

Je m'appelle Allyah, j'ai 19 ans et j'étudie en droits de la
personne a l'Université de Winnipeg. Quand je songe a ce
gue j'ai vécu jusqu'a maintenant, je suis frappée par les
nombreux événements qui ont fait de moi ce que je suis
devenue. Depuis les moments de solitude apaisants
jusgu’aux périodes plus bruyantes et mouvementées de
ma vie, chaque expérience m'a marqguée d'une cicatrice
ou d'une tache qui fait désormais partie de mon histoire
personnelle, celle d'une personne devenue partiellement
paraplégigue apres avoir subi une lésion médullaire au
niveau T-4. A la facon des piéces d'un casse-téte
assemblées peu a peu, des parties de mon passé, de mon
présent et de mon avenir en sont venus a former le
portrait complexe qui est le mien. Je me suis rendu
compte avec le temps que, malgré la diversité de nos
expériences et de nos points de vue, nous sommes tous a
la recherche de la méme chose : un sentiment
d'appartenance, une raison d'étre, une identité. En tant
gu'étres humains, nous essayons de donner un sens a
notre propre existence et de trouver notre place dans la
grande aventure humaine.

Jusqu'a l'age de 13 ans, j'ai participé a une foule
d’activités, toujours en quéte de sensations fortes et de
nouveaux centres d'intérét. Durant une bonne partie de
cette période de ma vie, j'ai participé a des compétitions
de meneuses de claque et de danse. Lorsque je n'étais
pas en train d’encourager la foule ou de danser, je
perfectionnais mes talents d'expression orale en
participant a des concours de lecture de poemes,
récitant mes ceuvres préférées avec calme et assurance.
Ce qui de ma jeunesse surprendra peut-étre le plus est
probablement mon réle de tambour-majorette pour mon
école. Eh oui, vous avez bien lu, j'ai été tambour-
majorette! J'avais troqgué mes pompons pour une paire de
batons que j'ai appris a manier avec précision et
élégance. Pendant ces treize années de créativité, de
dépense d'énergie et d'expression personnelle
exaltantes, je ne m'arrétais jamais, essayant sans cesse

de nouvelles choses et cherchant toujours @ m'améliorer.

Méme si c'était parfois épuisant, c'était aussi tres
enrichissant. Je vivais pleinement ma vie et j'avais
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l'impression que rien ne pourrait m'arréter. En sixieme
année, on m'a diagnostiqué une scoliose dont la
correction nécessitait des interventions chirurgicales
importantes, car je ressentais déja les contraintes
physigues de cette déviation de la colonne vertébrale
qui rend douloureuses des activités quotidiennes
comme le fait de courir ou de rester debout
longtemps. La vie toutefois en décida autrement.
C'est pendant la premiére année de ma septieme que
tout a déraillé, alors que j'apprenais qgue ma scoliose
était tellement prononcée qu'elle nécessitait une
lourde intervention chirurgicale plutdt que les sept
prévues au départ. Cependant, cette intervention
visant a corriger la déviation de ma colonne
vertébrale s'est soldée par un résultat inattendu et
dévastateur: a mon réveil, je n'avais plus aucune
sensation dans les jambes.

La transition a été difficile. Mais avec le temps, j'ai
peu a peu réalisé que ma vie ne se réduisait pas a
mes incapacités physiques. Grace a l'aide de mes
proches et de mon équipe soignante, j'ai commenceé a
m'adapter a ma nouvelle situation. J'ai appris a
explorer le monde en fauteuil roulant et j'ai découvert

Allyah Real, membre de LM Manitoba, profite
de la beauté et de la tranquillité de la nature.



une nouvelle fagon d'apprécier les petites choses de
la vie. J'ai commencé a éprouver un grand attrait pour
le silence apaisant et la paix elle-méme. La lecture
est devenue mon refuge. Je dévorais toutes sortes de
livres, allant des romans fantastiques aux classiques
de la littérature. Je me suis également essayée au
tricot, a la couture, au crochet et a la poterie. Ces
moments de tranquillité devenaient précieux, car j'y
trouvais la paix, et pas n'importe laguelle, mais un
profond sentiment d’'acceptation et de contentement.
Jai réalisé que le fait d'étre paraplégique ne me
définissait pas: ce n'était qu'un aspect de ma
personne. En repensant a ces années difficiles, je
m'apercgois qu'elles ont été pour moi un catalyseur de
croissance et de découverte.

Au moment d’'entreprendre des études universitaires,
je savais déja que je voulais obtenir un diplome qui
me permettrait de contribuer a changer le monde.
Attirée par l'idée de militer en faveur de la justice et
de l'égalité pour tous, j'ai choisi d'étudier en droits de
la personne. A mesure que j'avancais dans mes
études, je me rendais compte que mon expérience de
paraplégigue avait engendré en moi un point de vue
trés personnel sur le monde. A cet égard, j'ai d0
relever de nombreux défis tout au long de mes
études, notamment ['adaptation aux exigences
physiques de la vie sur un campus. J'ai d0 résoudre le
probléme des escaliers et apprendre a descendre des
trottoirs et a parcourir des surfaces inégales en
fauteuil roulant, ce qui était physiguement épuisant.
Pour en avoir la force, je prenais des pauses et veillais
a ma santé en premier. J'ai aussi appris a défendre
mes intéréts et a communiquer mes besoins aux
professeurs et au service d'accessibilité.

Entre U'école secondaire et l'université, c'est surtout
le degré d’autonomie qui m'a semblé différer le plus.
A l'école, tout était structuré et organisé. Les attentes
et les regles étaient claires. J'étais plus autonome a
l'université, car je devais m’'occuper moi-méme de
mon apprentissage et de la gestion de mon temps. J'ai
d0 apprendre a classer mes taches par ordre de
priorité, a me fixer des objectifs et a respecter les

délais. C'était toute une adaptation, mais j'ai fini par
apprécier la liberté et la responsabilité que cela
représentait. A vrai dire, méme si j'étais emballée 3
'idée de fréquenter l'université, je ressentais
également de la nervosité, car j'avais peur de ne pasy
trouver ma place et de me faire des amis. Je
m'inquiétais aussi de ma capacité a circuler sur le
campus et a m'adapter a un milieu de vie inconnu.
Dés mon arrivée, toutefois, j'ai éprouvé un sentiment
de tranquillité. En partant, j'ai eu une impression fort
positive de cette université. Le campus est
magnifique. Les gens sont accueillants et les
aménagements destinées a faciliter l'accessibilité y
sont impressionnants, avec des rampes et des
ascensevurs.

Une des plus grandes difficultés auxquelles j'ai d0
faire face au cours de la premiere année est
'adaptation a un nouveau milieu d’'apprentissage. Je
trouvais difficile d'organiser mon temps et d'établir
des priorités, ce qui m'a nui dans mes travaux.
Toutefois, j'ai collaboré étroitement avec le service
d'accessibilité pour adopter des stratégies de gestion
de mon temps et de mon énergie, ce qui m'a aidée a
venir a bout de ces difficultés.

En fin de compte, la premiére année a 'Université de
Winnipeg s'est avérée une période d’apprentissage de
taille, en plus d'une occasion exceptionnelle de
croissance et de découverte de soi. Quand j'y pense,
je suis fiere d'avoir progresseé et d'avoir relevé ces
défis. J'ai appris @ me déplacer avec confiance sur le
campus, et méme a compter sur le service
d’accompagnement pour arriver a temps en classe.

Quand je songe a l'avenir, j'ai hate de continuer a
grandir et a évoluer en tant qu'étudiante et en tant
gue personne. Je suis impatiente de relever de
nouveaux défis, d’explorer de nouvelles possibilités et
de profiter autant que possible des ressources que
cette université formidable a a m'offrir. Je poursuis
cette aventure sans oublier gu'il ne s'agit pas
seulement de trouver ma place en ce monde, mais
aussi d'aider les autres a trouver la leur.
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Activité sexuelle, intimité, rencontres et
cathétérisme intermittent

Les relations amoureuses et 'activité sexuelle
peuvent vous sembler redoutables, que vous utilisiez
un cathéter intermittent pour la premiere fois ou
depuis un certain temps. Vous pouvez craindre que le
cathétérisme intermittent nuise a votre intimité ou a
votre vie amoureuse.

Bien que ces craintes soient légitimes, il ne faut pas
oublier que le cathétérisme intermittent ne vous
empéchera pas d'avoir une vie intime épanouie et des
rencontres stimulantes [1].

Vous trouverez dans cet article des conseils qui vous
aideront a jouir de rapports étroits, d'une vie sexuelle
saine et de belles rencontres tout en utilisant un
cathéter intermittent.

Voici quelques conseils pour vous aider a
connaitreune vie intime dans une telle situation :

Identifiez vos besoins

Réfléchissez a vos besoins en matiere de soins et a
vos attentes envers votre partenaire en matiére
d'intimité [2]. Discutez-en avec votre partenaire pour
l'aider a comprendre ce qu'il doit faire pour vous
soutenir.

Parlez a votre partenaire

Ayez une conversation franche et sincére avec votre
partenaire sur votre cathétérisme intermittent et sur
la fagon dont il s'intégre a votre vie intime [2]. Ce sera
l'occasion de partager vos préoccupations, vos
besoins et les moyens de vous entraider pour
resserrer les liens qui vous unissent.
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Planifiez

Si le cathétérisme intermittent est nécessaire dans

votre situation, il est essentiel de prendre des mesures

pour prévenir toute infection des voies urinaires

pendant vos rapports intimes et sexuels avec votre

partenaire.
1. Avant l'activité sexuelle : Assurez-vous de vider
votre vessie afin de réduire le risque d'infection [3].
Lavez aussi votre périnée de l'avant a l'arriere et
lavez-vous les mains avant et apres 'emploi d'un
cathéter [4].
2. Pendant l'activité sexuelle : Gardez un lubrifiant
hydrophile a portée de main, afin de minimiser la
friction et le risque d'IVU [3]. Consultez votre
prestataire de soins a propos des moyens de
contraception sOrs qui n'augmentent pas les
risques d'IlVU, car certaines options, tels les
diaphragmes et les spermicides, peuvent irriter les
organes génitaux et augmenter le risque d'IVU [3].
3. Aprés l'activité sexuelle : Lavez votre périnée,
puis cathétérisez-vous pour éliminer les résidus
urinaires et les bactéries [3]. Buvez 2 a 3 verres
d'eau et videz votre vessie lorsque vous en
ressentez le besoin. [4].

Faites preuve de créativité et expérimentez

La pénétration n'est qu'un aspect des relations
sexuelles. Explorez d'autres formes d'activité sexuelle
avec votre partenaire, en vue de découvrir ce qui vous
procure du plaisir a tous les deux [5]. Essayez diverses
positions sexuelles, ainsi que des accessoires tels les
coussins de positionnement sexuel, les jouets sexuels
et divers articles de lingerie pour enrichir votre
expérience sexuelle [6].

Ajoutons que lintimité, c’est bien plus qu'une relation
physique [7]. Rapprochez-vous par des conversations
approfondies, des passe-temps communs, des
caresses ou méme une présence silencieuse [7].
Découvrez des activités qui vous combleront tous les
deux, comme cuisiner ensemble, acquérir un nouveau
savoir-faire ou toute autre activité a deux. Sur les
plans affectif et intellectuel, exprimez vos émotions,
VoS pensées et vos réves, ce qui peut faire vivre autant
d'intimité que les rapports physiques.
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N'oubliez pas que l'intimité est une question de
proximité, de confiance et de compréhension mutuelle
sur plusieurs plans. La créativité et 'expérimentation
vous aideront a découvrir bien des fagons de nourrir
votre relation.

Demandez de l'aide

Vous n'étes pas seuls. De nombreuses communautés
et ressources, telle Lésions Médullaires Manitoba, sont
la pour vous aider. Explorez ces ressources et parlez a
des gens qui vivent des expériences semblables aux
votres et qui pourraient vous donner des idées, du
soutien et de l'encouragement [2].

Coloplast Care est un programme gratuit de services
de soutien aux produits et aux utilisateurs de
cathéters, en lien avec leur mode de vie. Nous offrons
des ressources gratuites sur notre site Web, une ligne
de soutien téléphonique et des conseils sur les
produits. Pour en savoir davantage a ce sujet,
inscrivez-vous ici ou appelez un conseiller spécialisé

(1866 293-6349).

Si vous souffrez d'infections urinaires récurrentes ou
d'autres problemes liés a la sexualité, parlez-en a votre
prestataire de soins. Il devrait pouvoir vous proposer
d'autres stratégies et solutions pour vous aider a
entretenir une vie intime satisfaisante.

Utilisez le cathéter qui vous convient le mieux.
Vous pourriez vous sentir plus sOr de vous et étre plus
a l'aise en optant pour le cathéter qui correspond a

SpeediCath Compact pour femme



votre mode de vie. Les cathéters compacts Que vous soyez habitué au cathétérisme

SpeediCath® sont d'une utilisation discréete, de intermittent ou que ce soit tout nouveau pour vous,
maniére a ce que votre routine d'autocathétérisme n'oubliez pas qu'il est possible d'avoir une vie
n'interfere pas avec votre vie intime. Ils sont amoureuse et intime épanouie avec des partenaires
prélubrifiés et préts a l'emploi une fois déballés! Il y a gui vous feront confiance et qui respecteront vos
un cathéter SpeediCath Compact® pour homme et un besoins.

autre pour femme.

Rencontres et cathétérisme intermittent... au-dela de
la chambre a coucher [2]

Tout comme vos autres caractéristiques, le
cathétérisme intermittent fait partie de vous.
Acceptez-le en tant que tel. Prenez soin de vous
d’'abord, afin de renforcer votre estime de soi, et en
temps voulu, parlez-en ouvertement avec d'éventuels
partenaires. N'oubliez pas que votre cathétérisme
intermittent ne définit pas votre capacité a avoir des
rencontres actives et passionnantes.

Un dernier mot sur lintimité, les rencontres et le
cathétérisme

Avec une communication ouverte, un peu de
planification, de la créativité et une attention
particuliere a vos soins personnels, vous étes bien parti
pour avoir une vie intime et des rencontres
enrichissantes.
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Régime
canadien
de soins
dentaires

Accessible. Abordable. Essentiel.
Admissibilité
Pour étre admissible, vous devez :

J ne pas avoir accés a une J étre un résident canadien
assurance dentaire aux fins de l'impot

J avoir rempli votre
deéclaration de revenus de
l'année précédente

l avoir un revenu familial
net rajusté de moins de
90000 $

Comment présenter une demande

/ Diverses phases de 'inscription auRCSD \

| Groupe Début des inscriptions en ligne

En décembre 2023 et est en
cours a I'heure actuelle

Personnes de 70 ans et plus

Personnes de 65 ans et plus A compter de mai 2024

Personnes 18 a 64 ans détenant un certificat]
valide du crédit d'impo6t pour personne
handicapée

A compter de juin 2024

Enfants ayant moins de 18 ans A compter de juin 2024

Tous les autres résidents canadien A compter de 2025
admissibles Sl

Pour plus d'information sur le RCSD et les critéres
d'admissibilité, visitez le site Canada.ca/dentaire.

'* Government Gouvernement
of Canada du Canada

Le RCSD aidera a
réduire les obstacles
financiers aux soins
dentaires pour prés de

9 millions

de résidents canadiens
admissibles.

La santé buccodentaire est
importante pour votre santé et
votre bien-étre en général. Des
visites réguliéres chez un
professionnel de la santé
buccodentaire réduisent les
risques de probléemes de santé
graves.

En 2022, 1 Canadien sur 4 a
déclaré ne pas consulter un
professionnel de la santé
buccodentaire en raison du cout.

Tous les Canadiens méritent de
recevoir des soins dentaires
essentiels, accessibles et
abordables.




MELRCI?
MELRCI?

Nous tenons a remercier Centraide Winnipeg
et la Richardson Foundation d'avoir accepté
notre demande de financement au fonds
pour les besoins essentiels, ce qui nous a
permis d'acheter le systeme de collaboration
vidéo Logitech Rally et de l'installer dans la
salle de réunion de notre association.

Grace a ce nouveau systéme, le personnel,
les bénévoles et les membres de LM
Manitoba peuvent désormais organiser ou
participer a des réunions virtuelles et
hybrides, ces dernieres réunissant a la fois
des participants en personne et des
participants virtuels.

Siége pivatant Bruno; actionné a l'aide d'une
télécommande. Matériel compris. Acheté en
2011, mais utilisé pendant seulement 4 mois.
Prix demandé : 500 $
SVP appeler Vinny au 204-261-6368.

La carte Acces 2 est destinée a toute personne,
guel gue soit son age ou son type de handicap
permanent, qui a besoin de l'aide d'une personne
de soutien dans des centaines de lieux de
divertissement, d'activités culturelles et de loisirs
au pays. Lorsque le titulaire de la carte paie le prix
d'entrée normal, il recoit une entrée gratuite ou a
prix réduit pour sa personne de soutien. La carte
Acces 2 coOte 20 $ pour trois ans et 30 $ pour cing
ans. Pour plus d'information, consultez le site
www.access2card.ca.
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